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Verpackung und Kleidung  
Luftmatratze 
Schlafsack 
Rucksack, Tagesrucksack 
Koffer 
Koffereinlage f Hemden 
kleine Beutel  
Plastiktüten 
Beutel für Schmutzwäsche  
Kleiderbügel 
Moskitonetz 
 
Geldgürtel 
Vorhängeschlösser 
Schlüssel 
  
Regenjacke 
Fleece 
Regenhose 
Regenumhang 
Regenschirm 
Anorak 
PVC-Poncho 
Pelzmantel 
 
Mütze 
Sonnenhut 
 
Handstock 
 

Wanderschuhe 
Halbschuhe 
Sandalen 
Hausschuhe 
schwarze Schuhe 
 

Vater:  
Anzug 
Hosen 
Jackett 
Freizeithosen 
kurze Hosen  
  
Pullover lang  
Pullover kurz  
Unterhosen, lang  
Unterhosen, kurz  
Turnhose 
Unterhemden 
Hemden 
Schlafanzug 
Krawatten 
Manschettenknöpfe 
Hosenträger 
Taschentücher 
Strümpfe 

Mutter: 
Kosmetik 
Unterwäsche 
Strümpfe 
Hemden 
Hosen 
Röcke 
Pullover 
Windjacken 
Handschuhe 
Mützen 
Schuhe 
Badeanzug 
Sonnenhut 
 
 
 

Kinder: 

Unterwäsche 
Strümpfe/Strumphosen 
Hemden/Bodys 
Pullover 
Jacken 
Regenmäntel/Hosen 
Mützen/Sonnenhüte 
Badehosen 
Sandalen/Stiefel 
Schnuller/Flasche 
Milchpulver 
Kuscheltier/Nucki 
Kassetten/Bücher 
 
 
 
 
 
 

Bettwäsche 
Handtücher 
Badehose 
Badetuch 
Bademantel 
Taucherbrille 
Schnorchel 
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Waschzeug 

 

Vater: 
Seife 
Feinwaschmittel 
(Waschlappen) 
Zahnbürste 
Zahnpasta 
Haarbürste 
Deo 
Shampoo 
Rasierschaum 
Rasierpinsel 
Rasierapparat 
After-Shave 
Hautcreme 
Handbürste 
Lippenstift 
Ohrenstäbchen 
Zahnseide 
Sonnenmilch 
  
 
 Mutter: 

Feinwaschmittel 
(Waschlappen) 
Zahnbürste 
Zahnpasta 
Haarbürste 
Haarspray 
Deo 
Shampoo 
Rasiercreme 
Hautcreme 
Handbürste 
Lippenstift 
Kosmetik 
Damen Binden 
Ohrenstäbchen 
Zahnseide 
Sonnenmilch 

 

 

 

 

Erste Hilfe  
 

Schere 
Streichhölzer 
Bindfaden 
Arterienabbinder 
Sicherheitsnadeln 
Tempotücher 
Hansaplast 
Spray-Verband 
Brandbinde 
Verbandpäckchen 
Kompressen 
Wundalkohol 
Dreiecktuch 
Oropax o.a. Lärmschutz 
Alkoholtupfer 
Salz 
Dextro-Energen 
Flaschenöffner 
Dosenöffner 
Feuchttücher 
Leukostrip 
Pinzette 

 

Kinder: 

Medikamente an die sie gewohnt sind 
Nagelschere 
Pflaster 
Sonnencreme 
Zahncreme/Zahnbürste 
Haarbürste 
Haarspangen 
Hautcremes 
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Papiere 

 
Geld in versch. Währungen  
Reiseschecks 
ec-Karte  
Kreditkarte 
 
Pass 
Einreisepapiere 
Impfbuch 
Personalausweis 
Passfotos f weitere Visa 
Visitenkarten 
  
Führerschein 
internationaler Führerschein  
  
Flugtickets 
Fahrkarten 
Buchungsbestätigungen 
Versicherungsbestätigungen 
 
Taschenkalender 
Adressenliste 
Taschenrechner 
Vokabelheft 
 
Schreibmaterial 
Briefumschläge 
Briefmarken 
Tagebuch 
Kugelschreiber 
Zeichenmaterial 
 
Landkarten 
Reiseführer 
Sprachführer 
Lesestoff (Bücher, Zeitschr.)  
 
 

 

Sonstiges 

 
Hausschlüssel 
Armbanduhr 
Taschenmesser 
weitere Portemonnaies  
  
Brille 
Reservebrille 
Sonnenbrille 
 
Hörgerät 
Hörbatterien 
 
Wecker 
 
Spiele 
 
Geschenke 
alte Briefmarken  
 
Nähzeug 
Wäscheleinen,-klammern 
Nagelnecessaire 
Schuhputzzeug 
 
Taschenlampe 
Kompass 
 
internationale Stecker  
Fön 
 

 Apotheke 
 
hier muss jeder selbst wissen, was 
er oder sie außer Mitteln gegen  
Schmerzen, Verdauungsprobleme, 
Sonnenbrand, Erkältung und  
trockene Augen an  
individuellen Medikamenten  
benötigt. 
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Foto, Audio usw  
 
Handy 
Ladegerät 
 
Fernglas 
 
  
Reinigungsmaterial f Objektive 
Stativ 
  
DV-Cam + Fotoapparat 
Stativ 
Camcorder 
UV-Linse 
Weitwinkellinse 
Akkus 
internationaler Stecker 
Ladegerät f Akkus 
Mini-DV-Kassetten 
Fotochips 
Reinigungsband 
Bedienungsanweisungen 
  
MD-Walkman 
Tasche f Walkman 
Walkman 
Akku 
Ladegerät f Akku 
Mikrofone 
evt. Batterie f Mikrofon 
Earphones 
Handsteuergerät 
Leerdisketten 
Bedienungsanweisung 
 

Kraftfahrzeug 
 
Wagenschlüssel 
Reserveschlüssel 
Kfz-Zulassungsschein 
grüne Versicherungskarte  
Schutzbrief 
Werkzeug 
Warnlampe (Batterien!)  
1.Hilfekasten 
Warndreieck 
 
Enteiser 
Schlüssellochenteiser 
Gummistiefel 
Schneespaten 
 

Fahrrad 
 
Werkzeug 
Flickzeug 
Reserveschlauch 
Fahrradklammern 
Packtaschen 

Lebensmittel 
 
Brot 
Butter 
Wurst 
Käse 
Marmelade 
Nescafé 
Schokolade 
Kekse 
Obst 
Getränke 
 
Reiskocher 
Thermoskanne 
Wasserflasche 
Teller 
Becher 
Besteck 
 

 

Vor Verlassen des Hauses  
 
Schlüssel an Nachbarn 
elektrische Zahnbürste aus!  
Türen und Fenster sichern  
Antennenkabel  raus  
Computer Stecker raus 
Zeitungen abbestellen 
Heizung: Haupthahn zu, Sicherung raus 
Müll fort 

Wer sorgt für Post und Blumen? 

 


